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  :لص الد

ة، كليةة البييةة امامعةة ايةريةة اي ة مي  البةا مستوى اليقظة العقليةة لةدى   على يهدف البحث للتعرف
ع قةة يةج اليقظةة العقليةة والتوافةق الاجتمةاع   ، والتعةرف علةى إن كا ةن ك ةاكمستوى التوافق الاجتمةاع و 

التخصة  الطالبا  تعةىى تتيرةث  فروق في اليقظة العقلية يج الطالبا ، والتعرف على إن كا ن ك اكلدى 
الطالبةةا  تعةةىى تتيرةةث فةةروق في التوافةةق الاجتمةةاع  يةةج  ، والتعةةرف علةةى إن كا ةةن ك ةةاكوالفصةةا الدرا ةة 

، وتكو ةةن مةةدى إ ةةهام اليقظةةة العقليةةة في التوافةةق الاجتمةةاع ، والتعةةرف علةةى التخصةة  والفصةةا الدرا ةة 
ا تخدم الباحث ات هج الوصف ، ت ءمته و بيعة  ولتحقيق كذه ايكداف (  البة،245عي ة البحث من )

لةةدى الطالبةةا  مسةةتوى عةةاق مةةن اليقظةةة العقليةةة، وك ةةاك مسةةتوى البحةةث، وقةةد أ ةةفر  ال تةةاتيج إ  ا  : 
عةةاق مةةن التوافةةق الاجتمةةاع  لةةدى الطالبةةا ، ووجةةد  الدرا ةةة ع قةةة ارتبا يةةة  رديةةة متو ةةطة يةةج اليقظةةة 

افق الاجتماع ، ولا يختلف مستوى اليقظة العقلية والتوافق الاجتماع  للطالبا  العقلية لدى الطالبا  والتو 
اخةةةت ف التخصةةة  )علمةةة ، أدف(، واخةةةت ف الفصةةةا الدرا ةةة  للطالبةةةا  لا يخلةةةق أي فةةةارق في اليقظةةةة 
العقليةةة للطالبةةا ، ووجةةد اخةةت ف في مسةةتوى التوافةةق الاجتمةةاع  للطالبةةا  اخةةت ف الفصةةا الدرا ةة ، 

 الطالبا  الصف الدرا   الخامس كن مصدر الاخت ف.وتعتبر 
 اليقظة العقلية، التوافق الاجتماع ،  البا .الكلما  اتفتاحية : 

Mental alertness and its relationship to social adjustment among 

students of the Faculty of Education at Al Asmariya Islamic University 

Mohamed farag abo tbena 

Abstract: 

The research aims to identify the level of mental alertness among female 

students of the Faculty of Education at Al Asmariya Islamic University, and 

the level of social adjustment, and to identify whether there is a relationship 

between mental alertness and social adjustment among female students, and 

to identify whether there are differences in mental alertness among female 
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students due to the variable of specialization and semester. And to identify 

whether there are differences in the social compatibility between female 

students due to the variable of specialization and the semester, and to identify 

the extent to which mental alertness contributes to social adjustment. The 

results are as follows: female students have a high level of mental alertness, 

and there is a high level of social adjustment among female students, and the 

study found a moderate direct correlation between female students’ mental 

alertness and social adjustment, and the level of mental alertness and social 

adjustment of female students does not differ according to specialization 

(scientific, literary). , and the difference in the academic semester for female 

students does not create any difference in the mental alertness of female 

students, and a difference was found in the level of social compatibility of 

female students with a difference Love the classroom, and students in the 

fifth grade are the source of the difference. 

Keywords: mental alertness, social adjustment, female students. 

 :قدمةالد
تعةةدا اليقظةةة العقليةةة مةةن اتفةةاكيتي اتهمةةة الةةا تسةةاكتي في زرة اتهةةارا  العقليةةة ايماييةةة الةةا تسةةاعد في ت ميةةة 
صحة الفرد ال فسية، فتجعله قةادراً علةى إردةاد حياتةه يطريقةة مسةتقلة، في ةتج ع هةا يقظةة عقليةة ت ةعر الفةرد 

 يعوا فه وا فعالاته ي كا كاما.
ليقظةةةة العقليةةةة خةةة ل الع ةةةرين  ةةة ة اتامةةةية خاصةةةةً يعةةةد ت ةةةمي ها في  يةةة   ةةةواح  ا يةةةا   تىايةةةد الاكتمةةةام ا

كالصةةةحة العقليةةةة وامسةةةدية ومةةةبك الةةة فس والةةةذكاء الا فعةةةاق، وتدك هةةةا مةةةن احةةةت ل مكةةةان ارز في علةةةتي 
تى تسجا  ال فس، مدا  تج ع ها ا تحواذكا على اكتمام الباحثج واتعامج من ذوي التوجها  السلوكية، ح

 (.2013كمفهوم  فس  )ال ب  ومحمود، 
يتمثا مفهةوم اليقظةة العقليةة مةن خة ل الاكتمام بم حظة ال فس والوعة  اتةدى الكلة  للخبةرا ، والةذي و 

يسةةةاعد علةةةةى تقويةةةة وتقبةةةةا ايفكةةةار وات ةةةةاعر، بمعةةةة ال ةةةعور ا يةةةا  وإمكا يةةةة إدار  وتوجيةةةه البي ةةةة ا يطةةةة، 
 (.  242:  2013تعىيى الا تجاا  لك  يواجه ايفكار وات اعر، ويختار أف لها)محمود، وأي اً 

اليقظةةة العقليةةة وةةا دور كبةةث في حيات ةةا،  ةةواءٌ أكةةان كةةذا الةةدور في أحةةداا ا يةةا  اليوميةةة، أو اتسةةتقبلية، ف
 توصةةلن إ  إمةةاد واعتبرتهةةا ا ةةا مةةن أحةةد ع اصةةر الصةةحة ال فسةةية اتهمةةة مةةن خةة ل  تةةاتيج البحةةوا الةةا

حيةةث تعمةةا  .ع قةةا  إماييةةة يةةج اليقظةةة العقليةةة والا ةةتقرار ال فسةة ، وتقةةدير الةةذا ، والرمةةا عةةن ا يةةا 
اليقظةةة العقليةةة علةةى تقويةةة إدار  البي ةةة ا يطةةة مةةن خةة ل تةةدعيتي الا ةةتجاا  لتواجةةه مةةيروط البي ةةة ا يطةةة، 
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تباركةا أحةداا عقليةة مهقتةه لا تدثةا الواقة ، وتعمةا علةى وتساعد الفرد على الخ ص من مركىيةة ايفكةار واع
  .تقبا التيرث والتطل  إ  إحداثه، وغرس الثقة ال فس ومواجهة حا ات ك  

فالسةةلوك الاجتمةةاع  لةةه دور كبةةث في ت ظةةيتي ع قةةا  الفةةرد مةة  ا خةةرين، والاتصةةال اةةتي والتةة ثث فةةيهتي، وفقةةاً 
معهتي، وكسب احبامهتي، اعتباره من أدكال السلوك ايخ ق  الذي وخبراته ادف تحقيق التوافق  لتجاريه

 الع قةةةةةا  الاجتماعيةةةةةة ايماييةةةةةة ويعةةةةةىز التكيةةةةةف الاجتمةةةةةاع ، ولةةةةةه دور في عمليةةةةةة التفاعةةةةةا يحةةةةةاف  علةةةةةى
 الاجتماع  وزياد  الوع  احتياجا  ا خرين للمساعد ، ومسد دكا من أدةكال رأس اتةال الاجتمةاع 

تعةدُّ اترحلةة امامعيةة من أكتي اتراحةا التعليميةة فة  حيةا  الطة ب،، ي ةا بمثايةة و (. 2014)توفيق، م صور، 
اتةةىود وةةتي اتهةةةارا  والخبةةةرا  ايكاديديةةة وا ياتيةةةة التةةة  تعةةاو تي علةةةى صقةةةا دةةةخصياتهتي، وتطويةةةر مهاراتهةةةتي 

 (. 501:  2018عاليةة)خ بة، وإمكا ياتهةتي علةى مواجهةة ميرةوط ا يةا  والتكيةف معهةا يف
أ فسةةةةةهتي  ويظهةةةةر غالبةةةةاً ايدةةةةةخاص ذوي اتسةةةةتويا  العاليةةةةة مةةةةةن اليقظةةةةة صةةةةفا  التعةةةةةا ف والقبةةةةول  ةةةةاه

حيا   وا خرين، ولديهتي تفوق في كذا ايمر، ويتواصلون ي كا أكبر فاعلية م  ا خرين، ويستمتعون ي مك
 (.137:  2021)ال بياني، عالية من اليقظةأف ا مقار ةً ايدخاص الذين لا يتمتعون بمستويا  

 :بحثمشكلة ال
تعدُّ درا ة اليقظة العقلية ذا  أهمية كبث  لكو ا من اتتيرثا  ايمايية الا ت تسب إ  علتي ال فس ايماف 

 . و تاتيجه ايمايية في  ي  مجالا  التوافق ال فس  وال خص  والاجتماع 
 فسةةةه  علةةةى  في كةةةذه اترحلةةةة يعتمةةةد  الطالةةةب  الردةةةد، ين  خطةةةوا   مةةةن أو   مع  امةةةا التعلةةةيتي  مرحلةةةة  وتعتةةةبر 

اتختلفةة والةا مةب أن يتعامةا   الصةعوا  وال ةيرو ا  ال فسةية مةن   الكثةث وتواجهةه  ويتحما  ي  قراراته، 
ة معهةةةا يطريقةةةة صةةةحيحة، ولعةةةاب مةةةن مةةةمن ال ةةةيرو ا  الةةةا مةةةن اتمكةةةن أن تواجهةةةه كال ةةةيرو ا  اي ةةةري
والاجتماعيةة واتاديةة وايكاديديةةة، تةا وةا مةةن عثةث في العديةد مةةن اموا ةب، ايمةر الةةذي يتطلةب أن يهةتتي اةةا 

 ويركى عليها تركيىاً كبثاً.
ويتطلب موموة فهتي السةلوك اي سةاني الاكتمةام الفةرد والبي ةة معةاً، فةالتوافق الاجتمةاع  الةذي  بحةث ع ةه 

يةةةت ءم مةةة  الظةةةروف الخارجيةةةة، وي ةةةما  يةةة  ال ةةةواح  البيولوجيةةةة وال فسةةةية  ا ةةةه تيريةةةثاً لسةةةلوك الفةةةرد لكةةة 
والاجتماعية، وتدعتي اليقظة العقلية إمكانا  الطلبةة علةى إدارتهةتي للبي ةة ا يطةة اةتي والا ةتجاا  ويظهةرون 

 أكثر يقظةً، وبجعلهتي أكثر فهماً ورغبة في أداء اتهام.
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علةى اليقظةة العقليةة والتوافةق الاجتمةاع  والع قةة يي همةا، ويعتةةبر وتتمثةا م ةكلة الدرا ةة في تسةليك ال ةوء 
 كذان اتفهومان من اتفاكيتي البيوية اوامة تا وما من عثث على الط ب، ع د تعاملهتي م  اتواقف اتختلفة.

 :بحثتساؤلات ال
 اي  مية؟كلية البيية امامعة ايةرية    البا _ ما كو مستوى اليقظة العقلية لدى 1
 كلية البيية امامعة ايةرية اي  مية؟   البا _ ما كو مستوى التوافق الاجتماع  لدى 2
كليةةة البييةةة امامعةةة ايةريةةة    البةةا _ كةةا توجةةد ع قةةة يةةج اليقظةةة العقليةةة والتوافةةق الاجتمةةاع  لةةدى 3

 اي  مية؟
لبييةة امامعةة ايةريةة اي ة مية اخةت ف كةا كليةة ا   البةا _ كا توجد فةروق في اليقظةة العقليةة يةج 4

 التخص  والفصا الدرا  ؟
كليةة البييةة امامعةة ايةريةة اي ة مية اخةت ف     البةا _ كا توجد فروق في التوافق الاجتمةاع  يةج 5

 كا التخص  والفصا الدرا  ؟
 :بحثأهمية ال

مة، وهما اليقظةة العقليةة والتوافةق الاجتمةاع  اعتبارهمةا _ ت اولن الدرا ة ا الية متيرثين من اتتيرثا  اته1
 من اتفاكيتي الا وا آثار إمايية في حيا  الفرد.

 _ أهمية اترحلة العمرية محا اكتمام الدرا ة.2
 _ العما على إعداد يرامج إردادية لتطوير اليقظة العقلية في موء ما تتوصا إليه ال تاتيج. 3

 :بحثأهداف ال
 كلية البيية امامعة ايةرية اي  مية.   البا على مستوى اليقظة العقلية لدى  _ التعرف1
 كلية البيية امامعة ايةرية اي  مية.   البا _ التعرف على مستوى التوافق الاجتماع  لدى 2
البييةة  كليةة   البةا _ التعرف علةى إن كا ةن ك ةاك ع قةة يةج اليقظةة العقليةة والتوافةق الاجتمةاع  لةدى 3

 امامعة ايةرية اي  مية.
كليةةةةة البييةةةةة امامعةةةةة ايةريةةةةة    البةةةةا _ التعةةةةرف علةةةةى إن كا ةةةةن ك ةةةةاك فةةةةروق في اليقظةةةةة العقليةةةةة يةةةةج 4

 اي  مية اخت ف كا التخص  والفصا الدرا  .
معةةة ايةريةةة كليةةة البييةةة اما   البةةا _ التعةةرف علةةى إن كا ةةن ك ةةاك فةةروق في التوافةةق الاجتمةةاع  يةةج 5

 اي  مية اخت ف كا التخص  والفصا الدرا  .
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 :بحثحدود ال
 كلية البيية امامعة ايةرية اي  مية   البا حدود ي رية:  بقن كذه الدرا ة على 

 حدود مكا ية: أجرين كذه الدرا ة على كلية البيية امامعة ايةرية اي  مية.
 م.2022/2023ة في العام امامع  حدود زما ية: أجرين كذه الدرا 

 :بحثمصطلحات ال
ك  اتراقبة اتتواصلة للتجار،، والبكيى على الخبرا  ا امر  أكثةر مةن الا  ةيرال الخةبرا  " اليقظة العقلية

)الرويلة ، "اتامية واتستقبلية، ومواجهة ايحداا كمةا كة  في الواقة ، ويةدون إ ة ق أحكةام تقييميةة عليهةا
2019  :119) . 

كة  الدرجةةة الةا تحصةا عليهةةا أفةراد عي ةة الدرا ةةة علةى مقيةاس اليقظةةة  التعريف  الإجرايفي لليقظففة العقليفة:
 العقلية.

كو دعور الفرد السعاد  م  ا خةرين وقدرتةه علةى تكةوين ع قةا  اجتماعيةة ناجحةة " التوافق الاجتماعي
 (.1988")زكران، والقيام الدور الاجتماع  ات ا ب

كةة  الدرجةةة الةةا تحصةةا عليهةةا أفةةراد عي ةةة الدرا ةةة علةةى مقيةةاس  لإجرايففي للتوافففق الاجتمففاعي:التعريفف  ا
 التوافق الاجتماع .
 :الدراسات السابقة

( كةدفن إ  التعةرف علةى مسةةتوى اليقظةة الذك يةة لةدى  لبةة امامعةة، وكا ةةن 2013_ درا ةة أحة م )1
لطلبة، ولم  د الدرا ة فروقاً إحصاتيياً تبعاً تتيرث ام س ال تاتيج ان مستوى اليقظة الذك ية كان مرتفعاً لدى ا

 والتخص .
( كةةةدفن إ  الك ةةةف عةةةن دور اليقظةةةة العقليةةةة كو ةةةيك للع قةةةة يةةةج اترو ةةةة 2015_ درا ةةةة العةةةاة  )2

ال فسية وكا من الاكت ا، وال يروط ال فسية لدى   ، كلية البييةة بجامعةة دم ةق، وتوصةلن ال تةاتيج إ  
قةةة إماييةةة يةةج الةةذكن واترو ةةة، وع قةةة  ةةلبية يةةج اليقظةةة العقليةةة وكةةا مةةن الاكت ةةا، وال ةةيروط، وجةةود ع 

ووجةةد  أي ةةاً أن الةةذين يتسةةمون اليقظةةة العقليةةة أكثةةر مرو ةةة وأقةةا اكت ةةااً ومةةيرو اً مةةن الطلبةةة م خف ةة  
 اليقظة العقلية.

ا السةعاد  ال فسةية لةدى  لبةةة جامعةةة اتلةة  ( يع ةوان اليقظةة العقليةة وع قته2017_ درا ةة الوليةدي )3
كدفةن إلةى التعةرف على مسةتوى اليقظةة العقليةة لةةدى  ةة ، جامعةةة اتلةة  خالةةد، والك ةةف عةةن  خالةد،
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(  الةةب، وتوصةلن ال تاتيةةةج إلةةى وجةةةود مسةةتوى متو ةةةك 275الفةةروق ييةةن ام سةةةج، وتكو ةن العي ةةةة مةن )
 .ةة لةدى  ة ، امامعةة، ووجةد  فةروق دالةة إحصاتييةة ييةن ام سةج لصالةح ايناامةن اليقظةة العقلي

( كدفن إ  التعرف على مستوى اليقظة العقليةة لةدى  لبةة كليةة العلةوم 2019_ درا ة داكج وريان )4
 251 البيويةةة في جامعةةة القةةدس اتفتوحةةة وع قتهةةا بمهةةارا  حةةا ات ةةك  ، وتكو ةةن عي ةةة الدرا ةةة مةةن

 . الباً و البة، وتوصلن ال تاتيج إ  أن مستوى اليقظة العقلية جاء ي كا مرتف 
( كدفن الدرا ة إ  التعرف على مستوى اليقظة العقلية والتعا ف والسلوك 2021_ درا ة ال بياني )5

والسةةةةلوك الاجتمةةةةاع  الامةةةةاف لةةةةدى الطلبةةةةة اليم يةةةةج في الصةةةةج، والع قةةةةة يةةةةج اليقظةةةةة العقليةةةةة والتعةةةةا ف 
الاجتمةةاع  الامةةةاف، والتعةةةرف علةةى إن كا ةةةن ك ةةةاك فةةروق في ا ةةةتجاا  عي ةةةة الدرا ةةة وفقةةةاً تتيرةةةث ال ةةةوة 

 البةةةاً و البةةةة،  509الاجتمةةةاع ، وتكةةةون مجتمةةة  الدرا ةةةة مةةةن الطلبةةةة اليم يةةةج في الصةةةج، ويليرةةةن العي ةةةة 
اليم يةةج في الصةةةج كا تةةةا يدرجةةةة  وتوصةةلن الدرا ةةةة إ  أن مسةةةتوى اليقظةةةة العقليةةة والتعةةةا ف لةةةدى الطلبةةةة

م خف ة جداً، يي ما مستوى السلوك الاجتماع  الاماف جاء يدرجة متو طة، ووجد  ع قةة  رديةة يةج 
اييعاد الخمسة لليقظة العقلية والتعا ف والسلوك الاجتماع  الاماف، ووجد  فروق يج ا تجاا  عي ة 

سةةتوى اليقظةةة العقليةةة لصةةا  الةةذكور، وفةةروق في مسةةتوى التعةةا ف الدرا ةةة  بقةةاً تتيرةةث ال ةةوة الاجتمةةاع  ت
 لصا  ايناا، ولم توجد فروق يج ا تجاا  عي ة الدرا ة تستوى السلوك الاجتماع  الاماف.

مدا لا د  فيه أن الباحث ا تفاد كثثاً من الدرا ا  السايقة، حيثا  تعقيب على الدراسات السابقة:
هود السايقة في خدمة كذا البحث، وذل  للوصول إ  ت خي  دقيق للموموة حاول أن يوظف كا ام

ومعامته ي كا شموق، ومن جوا ب الا تفاد  أي اً ا صول على الفكر  اموكرية توموة الدرا ة ا الية 
 والصياغة الدقيقة للع وان، واختيار ات هج ات ا ب وايدوا .

 إجراءات البحث:
زليتن"  -كلية البيية    البا واق  "اليقظة العقلية وع قتها التوافق الاجتماع  لدى  لتقييتي :بحثمنهج ال

تم ا ةةةتخدم اتةةة هج الوصةةةف  التحليلةةة ، ويحةةةاول كةةةذا اتةةة هج اتقار ةةةة والتفسةةةث والتقيةةةيتي أمةةةً  في الوصةةةول إ  
 تعميما  ذا  معة لىياد  التعرف على موموة الدرا ة.

مجتم  الدرا ة وذا البحث في  البا  كلية البيية امامعة ايةرية اي  مية  يتمثا :بحثمجتمع وعينة ال
 البة تم اختيار عي ة ع واتيية يسيطة من  البا  الكلية، حيث قام الباحث  700زليتن والبالغ عددكن  -

تعب تهةةا ( ا ةةتمار  ا ةةتبيان يعةةد 245( ا ةةتمار  ا ةةتبيان علةةى الطالبةةا ، وتم ا ةةبجاة عةةدد )280يتوزيةة  )
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% مةةن مجتمةة  الدرا ةةة، وامةةدول التةةاق يومةةح عي ةةة 35وا ةةتكماوا مةةن  البةةا  عي ةةة الدرا ةةة وكةة  تدثةةا 
 الدرا ة:

 (: يبين عدد الاستبيانات الدوزعة والفاقد منها والصالحة للتحليل1جدول )
 اية % سبة الا تج الخام  للدرا ة اتستبعد اتتحصا عليها الفاقد م ها الا تمارا  اتوزعة

280 25 255 10 245 87% 

 تتكون ا تمار  الا تبيان من جىتييج رتييسيج هما: :بحثأداة ال
امىء ايول: السما  ال خصية تفردا  عي ة الدرا ة، وتتمثا في متيرثين هما )التخص  العلم ، الفصةا 

 الدرا  (.
 امىء الثاني: متيرثا  الدرا ة، وتتمثا في متيرثين هما:

 ( فقر .36: مقياس اليقظة العقلية، وي تما على ) الأول_ الدتغير1
 ( فقر .15: مقياس التوافق الاجتماع ، وي تما على )الدتغير الثاني_ 2

وقةةد تم ا ةةتخدام مقيةةاس ليكةةر  الخما ةة  لقيةةاس ا ةةتجاا  اتبحةةوثج لفقةةرا  الا ةةتبيان حسةةب امةةدول 
 التاق:

 (: يبين درجات مقياس ليكرت2جدول )
 موافق ي د  موافق إ  حد ما غث موافق غث موافق ي د  ةالا تجاي
 5 4 3 2 1 الدرجة

يقصد يثبا  ا تمار  الا ةتبيان أن تعطة  كةذه القاتيمةة  فةس ال تيجةة لةو تم إعةاد  توزيعهةا  ثبات الاستبانة:
أكثةةر مةةن مةةر  تحةةن  فةةس الظةةروف وال ةةروط، وقةةد تحقةةق الباحةةث مةةن ثبةةا  ا ةةتمار  الا ةةتبيان مةةن خةة ل 

 (.3معاما ألف كرو باخ وكا ن ال تاتيج كما في امدول )
 الدراسة(: يبين نتايج اختبار ألفا كرونباخ لقياس ثبات استبيان 3جدول )

 معاما ألفا كرو باخ الفقر  م
 0.76 مقياس اليقظة العقلية 1
 0.61 مقياس التوافق الاجتماع  2

 0.79  ي  فقرا  ا تمار  الا تبيان 

ال تةةةاتيج امةةدول السةةايق أن قيمةةةة معامةةا ألفةةا كرو بةةةاخ تتيرةةث اليقظةةة العقليةةةة كا ةةن جيةةةد ،  يت ةةح مةةن    
(، وكةةة  قيمةةةة 0.79وكا ةةةن مقبولةةةة تتيرةةةث التوافةةةق الاجتمةةةاع ، وكةةةذل  مميةةة  فقةةةرا  اي ةةةتبا ة كا ةةةن )
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صة حيتها مرتفعة، يذل  يكون الباحث قد عكد مةن ثبةا  ا ةتبا ة الدرا ةة مدةا معلةه علةى ثقةة يصةحتها و 
 لتحليا ال تاتيج وايجاية عن تساؤلا  الدرا ة.

 :البحثالأساليب الإحصايية الدستصدمة في 
 _ ال سب ات وية والتكرارا  واتتو ك ا ساف.1
 _ اختبار ألفا كرو باخ تعرفة ثبا  فقرا  الا تبا ة.2
 _ اختبار معاما ارتباط  بثمان لقياس درجة الارتباط.3
 دار الخط ._ تحليا الامر4
 ( حول اتتو ك لعي ة واحد .T_ احتبار )5
 ( حول اتتو ك لعي تج مستقلتج.T_ اختبار )6
 _ تحليا التباين ايحادي.7

 :بحثالسمات الشصصية لدفردات عينة ال
 وفقاً لدتغير التصص  العلمي: بحث_ توزيع مفردات عينة ال1

%( تخص  علم ، 61.2يعي ة البحث حواق ) ( أن أكثر من  صف الطالبا 4يت ح من امدول رقتي )
 %( تخص  أدف.38.8وأن )

 (: توزيع مفردات عينة البحث وفقاً لدتغير التصص  العلمي4الجدول )
 النسبة الدئوية التكرار التصص  العلمي

 %61.2 150 علم 
 %38.8 95 أدف
 %100 245 المجموة

 

 
 تغير التصص  العلميوفقاً لد بحث(: توزيع مفردات عينة ال1الشكل )
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%38.80 
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( أن حةةواق 5يت ةةح مةةن امةةدول رقةةتي ) وفقففاً لدتغففير الفصففل الدراسففي:البحففث _ توزيففع مفففردات عينففة 2
%( مةن  البةا  الفصةا 22.4مةن  البةا  الفصةا ايول، وأن ) بحةث%( من الطالبةا  يعي ةة ال25.7)

%( 13.9ايةة ، وأي ةةاً )%( مةة هن مةةن  البةةا  الفصةةا الدرا ةة  الر 18.8الدرا ةة  الثالةةث، وأن حةةواق )
%( مةةةن الطالبةةةا  يعي ةةةة الدرا ةةةة مةةةن  9.8مةةة هن مةةةن  البةةةا  الفصةةةا الدرا ةةة  السةةةادس، في حةةةج أن )

%( مةةن الطالبةةا  يعي ةةةة الدرا ةةة مةةن  البةةا  الفصةةةا 9.4 البةةا  الفصةةا الدرا ةة  الثةةاني، يي مةةةا فقةةك )
 الدرا   الخامس.

 الفصل الدراسي وفقاً لدتغير بحث(: توزيع مفردات عينة ال5الجدول )
 النسبة الدئوية التكرار الفصل الدراسي

 %25.7 63 الفصا الدرا   ايول
 %9.8 24 الفصا الدرا   الثاني
 %22.4 55 الفصا الدرا   الثالث
 18.8% 46 الفصا الدرا   الراي 
 9.4% 23 الفصا الدرا   الخامس

 13.9% 34 الفصا الدرا   السادس
 %100 245 المجموة

 

 
 وفقاً لدتغير الفصل الدراسي  بحث(: توزيع مفردات عينة ال2الشكل )

كليففة التربيففة بالجامعففة   طالبففاتإجابففة التسففاؤل الأول والففدي مفففادت: مففا مسففتوى اليقظففة العقليففة لففدى 
 الأسمرية الإسلامية؟
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طالبةا  الكليةة يجةاا  ال اتعياريةة والامررافةا  ا سايية اتتو طا  ا تخرجن التساؤل كذا عن للإجاية
 .ذل  يبج( 7) وامدول عن فقرا  الا تبيان اتتعلقة يقياس اليقظة العقلية، قيد الدرا ة
( الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية لإجابات الطالبات بكلية التربية بالجامعة 7جدول )

 الأسمرية الإسلامية لقياس مستوى اليقظة العقلية لديهن.
 درجة اتمار ة الامرراف اتعياري اتتو ك ا ساف اليقظة العقليةعبارا  مقياس  

أجةةةةد  فسةةةة  قةةةةادراً علةةةةى ايصةةةةيراء إ  أحةةةةد ايدةةةةخاص وأنا أعمةةةةا أدةةةةياء  1
 متو طة 1.039 3.14 أخرى في  فس الوقن.

 عالية 0.939 4.01 أنا محب ل  تط ة. 2

 عالية جداً  0.823 4.30 ا تخدم كا ايدوا  اتتاحة لتحسج قدر  على الفهتي. 3

 عالية 0.917 3.94 أحاول حا ات ك    واء كا ن  ار  أو مىعجة. 4

 عالية 0.838 3.41 لدي القدر  على ايتكار ا لول المجرد  للم ك  . 5

 متو طة 1.118 3.23 أميا إ  العما يعدد من ايدياء في  فس الوقن. 6

 عالية 0.919 3.78   الا تواجهت.لا أحصر  فس  يطريقة واحد   ا ات ك  7

 عالية 0.973 3.84 ا تخدم يعض ا باتيجيا  التفكث امديد  تواجهة اتواقف الصعبة. 8

 عالية 1.162 3.41 أرى أن  ي  اتواد الدرا ية مبايطة م  يع ها. 9

 عالية 0.945 4.13 ا تخدم خبرا  السايقة تواجهة ات ك   ات ااة في اتستقبا. 10

 متو طة 1.239 2.95 أدعر أني أوجه ألياً دون أن أكون على وع  بما أفعا. 11

 عالية 1.121 3.64 من السها أن أصا، ال رود الذكت. 12

 عالية 1.060 3.98 أحاول الا تفاد  من آراء زم تي   ا م كلة معي ة. 13

  طةمتو  1.158 3.26 أمتل  القدر  على الت به ايحداا. 14

 عالية 0.854 4.18 أت وق تعرفة ما الذي   تعلمه من م حظا للأدياء الا تثث ا تباك . 15

 عالية 1.151 3.70 من الصعب أن أجد الكلما  الا أصف اا ما أفكر فيه. 16

 عالية 1.006 3.85 أنا على وع  يكا ما لدي من أفكار وم اعر للآخرين. 17
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 عالية 1.049 3.73 أفكر يطريقة )أنا أفكر إذاً أنا موجود(. أجد  فس  اني مب أن 18

 عالية 1.029 3.92 لدي ف ول تعرفة ما الذي يدور في عقل   ظة يلحظة. 19

 متو طة 1.290 3.27 ا دمج في الفعاليا  م  ا خرين دون أن أكون مت كد أني م تبه إليهتي. 20

 متو طة 1.057 3.36 أنا دخ  مرن. 21

 عالية 1.096 3.74 أ تطي  ا كتي فيما إذا كا ن أفكاري جيد  أم غث جيد . 22

 متو طة 1.203 2.80 أقوم يت ذيه وظاتيف  واتهام اتوكلة إق ي كا آني دون أن أع  ما أفعله. 23

 عالية 1.052 3.99 أتحدا عن أخطاتي  وأجدكا  بي  يتعلتي م ها. 24

 عالية 0.979 3.91 ا أدركه صحيح أم خا ئ.أميا إ  تقييتي فيما إذا كان م 25

 عالية 997. 4.08 أميا إ   رية كا ما كو جديد. 26

 عالية 1.099 3.67 أنا على وع  العواقب الوخيمة يفعاق. 27
 عالية 1.015 3.82 أنا دخ  مبدة. 28

 عالية 0.999 3.84 أحاول أرى إخفاقا  وعيوف كجىء  بيع  من الظروف اي سا ية. 29

 عالية 1.080 3.87 أحكتي على ايمور الا تستحق الاكتمام وما لا قيمة وا من خ ل خبر . 30

 عالية 1.061 3.96 أتدت  يروح الدعاية والفكاكة. 31

 عالية 1.230 3.59 أدعر القلق من أي تطورا  تحدا في حيا . 32

 عالية 1.172 3.46 أجيد اختيار الكلما  الا تصف إحسا  . 33

 عالية 1.190 3.65 أتقبا كا ايفكار السار  وغث السار . 34

 متو طة 1.311 2.63 أمتل  أفكار غث عق  ية. 35
 متو طة 1.296 2.73 أ  ب ا وارا  الا تدعو للتفكث. 36

  كلية البيية تستوى اليقظة العقلية لدى  البا( اتتو طا  ا سايية لتصورا  أفراد العي ة 7يبج امدول )
 اليقظةة العقليةة جاء  يدرجة عالية، حيث يلةغ اتتو ةك ا سةاف الكلة  تقيةاس امامعة ايةرية اي  مية

مسفتوى عفام مفن اليقظفة العقليفة لفدى طالبفات كليفة ( مدا ي ةث إ  0.352( امرراف معياري )3.63)
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ل تيجةةةة إ  قةةةدر  الطلبةةةة علةةةى تحليةةةا اتواقةةةف ، ويفسةةةر الباحةةةث كةةةذه االتربيفففة بالجامعفففة الأسمريفففة الإسفففلامية
 (.2019ودرا ة داكج وريان )(، 2013وإصدار ايحكام، وتتفق كذه الدرا ة م  درا ة أح م )

ا ةتخدم كةا ايدوا  اتتاحةة  -وال ظر للفقرا  امىتيية تقياس اليقظة العقلية مذد أن العبةار  امىتييةة الثالثةة 
اء  اعلى درجةة مدار ةة حيةث كةان متو ةك إجةاا  مجتمة  الدرا ةة وةذه ج -لتحسج قدر  على الفهتي 

( 5.00 – 4.21، وكو يق  في م طقة اتوافقة ي د  )0.823( امرراف معياري 4.30العبار  يساوي )
الطالبففففات بكليففففة التربيففففة بالجامعففففة الأسمريففففة مدةةةةا يعةةةةت أن ا اكةةةةا  أراء أفةةةةراد عي ةةةةة الدرا ةةةةة ت ةةةةث إ  أن 

 يستصدمن بشكل كبير جداً كافة الأدوات الدتاحة لتحسين قدراتهن على الفهم. الإسلامية
أت ةةوق تعرفةةة مةةا الةةذي  -وجةةاء  في اترتبةةة الثا يةةة مةةن حيةةث درجةةة اتمار ةةة العبةةار  امىتييةةة الخامسةةة ع ةةر 

وامرةةةراف معيةةةاري  4.18بمتو ةةةك حسةةةاف يسةةةاوي  - ةةة تعلمه مةةةن م حظةةةا للأدةةةياء الةةةا تثةةةث ا تبةةةاك  
الطالبات بكلية التربية  لدى( مدا يعت أن 4.20 – 3.41، ويذل  فإ ه يق  في م طقة اتوافقة )0.852

بالجامعففة الأسمريففة الإسففلامية تشففوت كبففير للتعففرف علففى الأعففياء الففة اكففن تعلمهففا مففن دقففة الدلاحظففة 
  للأعياء الة تثير انتباههن.

أمتلة  أفكةار غةث  -ار ةة العبةار  امىتييةة الخامسةة والث ثةون يي ما مذد في اترتبة ايخث  من حيث درجةة اتم
، ويةذل  فإ ةه يقة  في م طقةة ا يةاد 1.133وامرةراف معيةاري  2.63بمتو ك حساف يسةاوي  -عق  ية 

لا اكففن التيكيففد علففى وجففود أفكففار لففير عقلانيففة لففدى طالبففات ( مدةةا ي ةةث إ  أ ةةه 3.40 – 2.61)
 راء موق  الحياد فيما يتعلق بوجود أفكار لير عقلانية. الكلية حيث تق  اتجاهات الآ

إجابة التساؤل الثاني والدي مفادت: ما مسفتوى التواففق الاجتمفاعي لفدى طالبفات كليفة التربيفة بالجامعفة 
 الأسمرية الإسلامية؟

  الكليةة يجةاا  الطالبةا اتعياريةة والامررافةا  ا سايية اتتو طا  ا تاخرجِن التساؤل كذا عن للإجاية
 .ذل  يبج( 8) وامدول عن فقرا  الا تبيان اتتعلقة يقياس مستوى التوافق الاجتماع ، قيد الدرا ة
الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية لإجابات الطالبات بالكلية قيد الدراسة حول  (8)جدول

 مستوى التوافق الاجتماعي لدى طالبات الكلية
 درجة اتمار ة الامرراف اتعياري اتتو ك ا ساف الاجتماع  عبارا  مقياس التوافق 

 عالية 0.991 4.13 .ا تمت  يق اء وقن  يب أث اء ات ا با  الاجتماعية 1
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 عالية 1.214 3.58 من السها عليا الاخت ط ال اس. 2

 متو طة 1.084 2.67 أدعر ا رج في ات اركة اي  طة الاجتماعية. 3

 عالية 1.202 3.44 خريج يسهولة اممة.أصادق اي 4

 متو طة 1.161 2.71 أدعر اني محروم من الا تمتاة اي  طة الاجتماعية. 5

 متو طة 1.224 3.19 أتبادل الىيارا  م  زم تي  في مختلف ات ا با . 6

 م خف ة جداً  0.944 1.78 أدعر ال يق وا رج ع دما يىورني زم تي . 7

 عالية جداً  0.904 4.49     ور املسا  العاتيلية وات اركة فيها.أدعر السعاد 8

 عالية جداً  0.833 4.48 أحب أن أقدم أفراد أ ر  إ  أصدقاتي . 9

 م خف ة جداً  0.952 1.72 أميا إ  الع ف ع د اللعب م  أصحاف.  10

 م خف ة 1.263 2.37 أف ا في تكوين صداقا  ييسر و هولة. 11

 عالية جداً  0.754 4.54 راء ا خرين.أحبم آ 12

 عالية جداً  0.817 4.34 التىم الوعود م  زم تي . 13

 عالية جداً  0.732 4.64 أحاف  على مدتلكا  ا خرين. 14

 عالية 1.343 3.43 أداف  عن حقوق  بمختلف الو اتيا وإن كا ن عدوا ية. 15

للتوافةق الاجتمةاع  لةدى الطالبةا  يكليةة أفةراد العي ةة ( اتتو ةطا  ا سةايية لتصةورا  8يبج امدول رقةتي )
جاء  يدرجة عالية، حيث كان اتتو ك ا سةاف الكلة  لفقةرا  التوافةق البيية امامعة ايةرية اي  مية 

مسففتوى عففام مففن التوافففق الاجتمففاعي ( مدةةا ي ةةث إ  0.373( امرةةراف معيةةاري )3.43الاجتمةةاع   )
، أمةةةا ال سةةةبة للفقةةةرا  امىتييةةةة لقيةةةاس التوافةةةق يفففة بالجامعفففة الأسمريفففة الإسفففلاميةلفففدى طالبفففات كليفففة الترب

جةاء  اعلةى درجةة  -أحةاف  علةى مدتلكةا  ا خةرين  -الاجتماع  ف جد أن العبةار  امىتييةة الرايعةة ع ةر 
، 0.732( امرةراف معيةاري 4.64مدار ة حيث كان متو ك إجاا  عي ة الدرا ة وذه العبةار  يسةاوي )

( مدا يعت أن ا اكا  أراء أفراد عي ة الدرا ة ت ث إ  5.00 – 4.21كو يق  في م طقة اتوافقة ي د  )و 
 طالبات كلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية يحافظن بشكل كبير جداً على ممتلكات الأخرين.أن 
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 -أحةةةبم آراء ا خةةةرين  -ا يةةةة ع ةةةر وجةةةاء  في اترتبةةةة الثا يةةةة مةةةن حيةةةث درجةةةة اتمار ةةةة العبةةةار  امىتييةةةة الث
، ويةةةذل  فإ ةةةه يقةةة  في م طقةةةة اتوافقةةةة ي ةةةد  0.754امرةةةراف معيةةةاري  4.54بمتو ةةةك حسةةةاف يسةةةاوي 

لففدى الطالبففات بكليففة التربيففة بالجامعففة الأسمريففة الإسففلامية درجففة عاليففة ( مدةةا يعةةت أن 5.00 – 4.21)
رتبةةةة ايخةةث  مةةةن حيةةث درجةةةة اتمار ةةة العبةةةار  امىتييةةةة يي مةةةا مذةةد في ات جففداً مفففن الاحفففترالأ لآراء الأخففرين.

امرةةراف معيةةاري  1.72بمتو ةةك حسةةاف يسةةاوي  -أميةةا ا  الع ةةف ع ةةد اللعةةب مةة  أصةةحاف  -العادةةر  
عففدلأ ميففل طالبففات  ( مدةةا ي ةةث إ  1.80 – 1.00، ويةةذل  فإ ةةه يقةة  في م طقةةة الةةرفض ي ةةد  )0.952

 العن  أثناء اللعب مع زميلاتهن. إلىمية هاايياً كلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلا
إجابة التساؤل الثالث والدي مفادت: هل توجد علاقة ذات دلالة إحصايية بين اليقظة العقلية والتوافق 

 الاجتماعي لدى طالبات كلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية؟
ة البييةةةةة امامعةةةةة ايةريةةةةة اي ةةةة مية والتوافةةةةق بإمةةةةاد معامةةةةا الارتبةةةةاط لليقظةةةةة العقليةةةةة لةةةةدى  البةةةةا  كليةةةة

 الاجتماع  للطالبا  كا ن ال تاتيج على ال حو التاق:
 كلية التربية والتوافق الاجتماعيال: نتايج معاملات الارتباط بين اليقظة العقلية لدى طالبات (9)جدول

 مستوى اتع وية التوافق الاجتماع  اتتيرثا 
 0.00 0.49 اليقظة العقلية

( أن ك ةةاك ع قةةة ارتبا يةةة  رديةةة متو ةةطة يةةج اليقظةةة العقليةةة لةةدى  البةةا  كليةةة البييةةة 9يومةةح امةةدول )
امامعةةة ايةريةةة اي ةة مية والتوافةةق الاجتمةةاع  للطالبةةا  مةة  المجتمةة  حيةةث يليرةةن قيمةةة معامةةا الارتبةةاط 

بمعة كلما زاد  اليقظةة العقليةة زاد  ،0.01( بإدار  موجبة وك  قيمة مع وية عتد مستوى مع وية 0.49)
 .2015، وتتفق كذه ال تيجة م  درا ة العاة  التوافق الاجتماع 

إجابة التساؤل الرابع والدي مفادت: هل توجد فروت في اليقظة العقلية بين طالبات كلية التربية بالجامعة 
 الأسمرية الإسلامية باختلاف التصص  والفصل الدراسي؟

حةول اتتو ةك لعي تةج مسةتقلتج لاختبةار مةا إذا كا ةن ك ةاك فةروق في اليقظةة العقليةة  tختبار تم ا تخدام ا
 لطالبا  كلية البيية امامعة ايةرية اي  مية تاعىى تتيرث )التخص (، وكا ن  تاتيج الاختبار كما يل : 
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طالبات كلية التربية في حول الدتوسط لدرجة فروقات اليقظة العقلية بين t ( نتايج اختبار10جدول )
 التصصصين )علمي، أدبي(.

 لا توجد فروت ذات دلالة إحصايية في اليقظة العقلية بين طالبات كلية التربية تعزى لدتغير)التصص (؟
 مستوى اتع وية ات اكد إحصاء الاختبار الامرراف اتعياري متو ك درجة توافر اتتطلبا  اتدارس العي ا 

 0.320 3.62 تخص  علم 
- 0.660 0.510 

 0.399 3.65 تخص  أدف

يت ةةح مةةةن امةةةدول أعةةة ه أن قيمةةةة مسةةةتوى الدلالةةةة ات ةةاكد  كا ةةةن أكةةةبر مةةةن مسةةةتوى الدلالةةةة اتعتمةةةد في 
(، والتاق فإ ه لا توجد فروق ذا  دلالة إحصةاتيية في اليقظةة العقليةة يةج الطالبةا  يكليةة 0.05الدرا ة )

أي أن اخةةةت ف التخصةةة  )علمةةة ، أدف(  ريةةةة اي ةةة مية تاعةةةىى تتيرةةةث )التخصةةة (.البييةةةة امامعةةةة اية
يي ما تم ا تخدام تحليا التباين ايحادي  لطالبا  كلية البيية لا يخلق أي فارق في اليقظة العقلية للطالبا .

(ANOVAتعرفة ما إذا كا ن ك ةاك فةروق إحصةاتيية في اليقظةة العقليةة لطالبةا  كليةة البيية ) ة امامعةة
 ايةرية اي  مية تعىى تتيرث )الفصا الدرا  (.

( تحليل التباين الاحادي للفروقات في اليقظة العقلية بين الطالبات بكلية التربية بسبب 11جدول )
 اختلاف الفصل الدراسي.

 ا  ال خصيةاتتيرث  مصدر التباين درجا  ا رية مجموة اتريعا  متو ك اتريعا  Fقيمة  مستوى الدلالة

 يج اتعاما  5 0.598 0.120  

 ممن اتعاما  239 29.719 0.124 0.961 0.442 الفصا الدرا  

 المجموة 244 30.316   

( والتةاق لا توجةد 0.05( يتبةج أن مسةتوى الدلالةة تتيرةث )الفصةا الدرا ة ( أكةبر مةن )11من امدول )
ليةة يةج الطالبةا  يكليةة البييةة امامعةة ايةريةة اي ة مية تعةىى فةروق ذا  دلالةة إحصةاتيية في اليقظةة العق

تتيرث )الفصا الدرا  (، أي أن اخت ف الفصا الدرا   لطالبا  كلية البيية لا يخلق أي فارق في اليقظة 
 العقلية للطالبا .

ات كليفة التربيفة إجابة التساؤل الخامس والدي مفادت: هل توجد فروت في التوافق الاجتمفاعي بفين طالبف
 بالجامعة الأسمرية الإسلامية باختلاف التصص  والفصل الدراسي؟
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حةةةةول اتتو ةةةةك لعي تةةةةج مسةةةةتقلتج لاختبةةةةار مةةةةا إذا كا ةةةةن ك ةةةةاك فةةةةروق في التوافةةةةق  tتم ا ةةةةتخدام اختبةةةةار 
تيج الاجتمةةةةاع  لطالبةةةةا  كليةةةةة البييةةةةة امامعةةةةة ايةريةةةةة اي ةةةة مية تاعةةةةىى تتيرةةةةث )التخصةةةة (، وكا ةةةةن  تةةةةا

 الاختبار كما يل : 
حول الدتوسط لدرجة فروقات التوافق الاجتماعي بين طالبات كلية التربية t ( نتايج اختبار12جدول )

 في التصصصين )علمي، أدبي(.
 لا توجد فروق ذا  دلالة إحصاتيية في التوافق الاجتماع  يج  البا  كلية البيية تعىى تتيرث)التخص (؟

 مستوى اتع وية ات اكد إحصاء الاختبار الامرراف اتعياري توافر اتتطلبا  اتدارسمتو ك درجة  العي ا 
 0.362 3.41 تخص  علم 

- 0.941 0.348 
 0.390 3.46 تخص  أدف

 
يت ةةح مةةةن امةةةدول أعةةة ه أن قيمةةةة مسةةةتوى الدلالةةةة ات ةةاكد  كا ةةةن أكةةةبر مةةةن مسةةةتوى الدلالةةةة اتعتمةةةد في 

 فإ ةةه لا توجةةد فةةروق ذا  دلالةةة إحصةةاتيية في التوافةةق الاجتمةةاع  يةةج الطالبةةا  (، والتةةاق0.05الدرا ةةة )
يكلية البيية امامعة ايةرية اي  مية تاعىى تتيرث )التخص (.أي أن اخت ف التخص  )علم ، أدف( 

 لطالبا  كلية البيية لا يخلق أي فارق في التوافق الاجتماع  للطالبا .
( تعرفةةة مةةا إذا كا ةةن ك ةةاك فةةروق إحصةةاتيية في التوافةةق ANOVAتبةةاين ايحةةادي )تم ا ةةتخدام تحليةةا ال

 الاجتماع  لطالبا  كلية البيية امامعة ايةرية اي  مية تاعىى تتيرث )الفصا الدرا  (.
( تحليل التباين الاحادي للفروقات في التوافق الاجتماعي بين الطالبات بكلية التربية 13جدول )

 لاف الفصل الدراسي.بسبب اخت
 اتتيرثا  ال خصية مصدر التباين درجا  ا رية مجموة اتريعا  متو ك اتريعا  Fقيمة  مستوى الدلالة

 يج اتعاما  5 1.952 0.390  

 ممن اتعاما  239 32.035 0.134 2.913 0.014 الفصا الدرا  

 المجموة 244 33.988   

( والتةةاق فإ ةةه 0.05وى الدلالةةة للمتيرةةث )الفصةةا الدرا ةة ( أصةةيرر مةةن )( يتبةةج أن مسةةت13مةةن امةةدول )
توجةةةةد فةةةةروق ذا  دلالةةةةة إحصةةةةاتيية في التوافةةةةق الاجتمةةةةاع  يةةةةج الطالبةةةةا  يكليةةةةة البييةةةةة امامعةةةةة ايةريةةةةة 
 اي  مية تعىى تتيرث )الفصا الدرا  (، أي أن اخت ف الفصا الدرا   لطالبا  كلية البيية يخلةق فارقةاً 

وبإجةراء اختبةار اتقةةارنا  اتتعةدد  لاختبةار الفرمةيا  يت ةح أن مصةةدر  في التوافةق الاجتمةاع  للطالبةا .
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الاخت ف في التوافق الاجتماع  يج الطالبا  يكلية البيية امامعة ايةرية اي  مية كانب  البا  الفصا 
تلفن من حيث التوافق الاجتماع  عن حيث مذد أن  البا  الفصا الدرا   الخامس يخ الدرا   الخامس.

  ي  الطالبا  في الفصول الدرا ية ايخرى.
 ( اختبارات الدقارنات الدتعددة لاختلاف التوافق الاجتماعي14جدول )

 لطالبات كلية التربية وفقاً للفصول الدراسية.
الفصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  

الدرا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 ايول

الفصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
 الدرا   الثاني

الفصةةةةةةةا الدرا ةةةةةةةة  
 الثالث

الفصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
 ا   الراي الدر 

الفصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
الدرا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الخامس

الفصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
الدرا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 السادس
 0.761 0.001 0.119 0.126 0.744  الفصا الدرا   ايول
 0.592 0.013 0.373 0.403  0.744 الفصا الدرا   الثاني
 0.112 0.036 0.921  0.403 0.126 الفصا الدرا   الثالث
 0.105 0.050  0.921 0.373 0.119 الفصا الدرا   الراي 

 0.001  0.050 0.036 0.013 0.001 الفصا الدرا   الخامس
  0.001 0.105 0.112 0.592 0.761 الفصا الدرا   السادس

( أن التوافق الاجتماع  لطالبةا  الفصةا الدرا ة  الخةامس يكليةة البييةة 14حيث يت ح من امدول رقتي )
فق الاجتمةاع  ممية  الطالبةا  في اقة  الفصةول الدرا ةية امامعة ايةرية اي  مية يختلف تداماً عن التوا

( 0.001، 0.050، 0.036، 0.013، 0.001الكليةةة، حيةةث كا ةةن مسةةتويا  اتع ويةةة ات ةةاكد  )
(، وكةةذا يهكةةد أن الطالبةةا  الفصةةا الدرا ةة  الخةةامس 0.050أقةةا مةةن مسةةتوى اتع ويةةة اتعتمةةد الدرا ةةة )

تو ةطا  ا سةايية للتوافةق الاجتمةاع  للطالبةا  يكليةة البييةة امامعةة كانب مصدر الاخةت ف، وال ظةر للم
ايةريةةة اي ةة مية وفقةةاً للفصةةول الدرا ةةية مذةةد أن الطالبةةا  الفصةةا الدرا ةة  الخةةامس يكاةةنب ايقةةا توافقةةاً 

 اجتماعياً مقار ةً ييرثكن من الطالبا  في الفصول الدرا ية ايخرى. 
 النتايج:

 ية البيية امامعة ايةرية اي  مية مستوى عاق من اليقظة العقلية._ لدى  البا  كل1
 _ ك اك مستوى عاق من التوافق الاجتماع  لدى  البا  كلية البيية امامعة ايةرية اي  مية.2
 _  البا  كلية البيية امامعة ايةرية اي  مية يحافظن ي كا كبثٍ جداً على مدتلكا  ايخرين.3
_ ك ةةاك ع قةةة ارتبا يةةة  رديةةة متو ةةطة يةةج اليقظةةة العقليةةة لةةدى  البةةا  كليةةة البييةةة امامعةةة ايةريةةة 4

 اي  مية والتوافق الاجتماع  للطالبا .
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_ لا يختلةةةةةف مسةةةةةتوى اليقظةةةةةة العقليةةةةةة والتوافةةةةةق الاجتمةةةةةاع  للطالبةةةةةا  يكليةةةةةة البييةةةةةة امامعةةةةةة ايةريةةةةةة 5
 علم ، أدف(.اي  مية اخت ف التخص  )

 _ اخت ف الفصا الدرا   لطالبا  كلية البيية لا يخلق أي فارق في اليقظة العقلية للطالبا .6
_ يختلف مستوى التوافق الاجتماع  للطالبا  يكلية البيية امامعة ايةرية اي  مية اخت ف الفصا 7

 خت ف.الدرا  ، وتعتبر الطالبا  الصف الدرا   الخامس كن مصدر الا
_ لةةةدى  البةةةا  الفصةةةا الدرا ةةة  الخةةةامس مسةةةتوى أقةةةا مةةةن التوافةةةق الاجتمةةةاع  مقار ةةةةً الطالبةةةا  في 8

 الفصول الدرا ية ايخرى.
 التوصيات:

 ت جي  الباحثج على إجراء الدرا ا  وايبحاا الا تت اول التوافق ال فس  والاجتماع ._ 1
 ظة العقلية والتوافق الاجتماع ._ عقد  دوا  وورش عما للطلبة عن أهمية اليق2
_ تةةةوفث البي ةةةة ات ا ةةةبة للطلبةةةة الةةةذين يتميةةةىون اليقظةةةة العقليةةةة تمار ةةةة أعمةةةاوتي مةةةن خةةة ل تقةةةد  الةةةدعتي 3

 ال فس  والاجتماع .
 :الدراجعو الدصادر 

 ماف:يالب ية العاملية لقاتيمة السلوك الاجتماع  ا (.2014)توفيق، عبد ات عتي؛ وم صور، محمد السيد  -
 (.83). العدد درا ة عبر ثقافية

يعةةةض اتتيريةةةرا  ال فسةةةية   لالت بةةةه بمسةةتوى اليقظةةةة العقليةةةة مةةةن خةة(. 2018)خ ةةبة، فا مةةةة السةةةيد  -
امةةةةىء . (179) العةةةدد .جامعةةةةة ايزكةةةر ال ةةةةريف .كليةةةةة البييةةةةة  .مجلةةةةة البييةةةةة .لةةةدى  البةةةةا  امامعةةةةة

 .598 – 494 .يوليةو. وليا
فق ال فس  لةدى اتردةدين الط ييةج في وااليقظة العقلية واترو ة والت(. 2019) ل ، ال  م  ي ثالروي -

. مجلةةةة العلةةةوم محافظةةةة  ريةةةف اتملكةةةة العرييةةةة السةةةعودية درا ةةةة مقار ةةةة يةةةج اتردةةةدين امةةةدد والقةةةدامى
 .130-114( 7)3 .البيوية وال فسية

 .القاكر عالم الكتب، ، الاجتماع علتي ال فس  (.1988 م )حامد عبد السزكران،  -
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مسةتوى اليقظةة العقليةة لةدى  لبةة كليةة العلةوم (. 2020داكج، محمد عبدالفتاح وريان، عةادل عطيةة ) -
المجلةة الفلسةطي ية للتعلةيتي اتفتةوح . البيوية في جامعة القدس اتفتوحة وع قتها بمهارا  حا ات ةك  

 (.14العدد ) 8. المجلد و التعلتي ايلكبوني
فاعليةةة اليقظةةة العقليةةة في خفةةض أعةةرا ض  .(2013)ومحمةةود، أمةةد علةة   نعبةةد الةةرمال ةةب ، فتحةة   -

 .75-1( 34) .مجلة ايرداد ال فس  .الاكت ا، ال فس  لدى عي ة من   ، امامعة
اليقظة العقلية وع قتها التعا ف والسلوك الاجتمةاع  الامةاف لةدى (. 2021) عامر محمدال يباني،  -

 (.1) العدد 5المجلد  .مجلة العلوم البيوية وال فسية .طلبة اليم يج في الصجال
اليقظة العقلية و يطا للع قة يج اترو ة والاكت ا، وال يروط ال فسية (. 2015)العاة ، رياض نايا  -

 .35-1(1)31 .مجلة جامعة دم ق للعلوم البيوية وال فسية .لدى  لبة امامعة
، 343( 5.3. مجلةةة اي ةةتاذ، )اليقظةةة الذك يةةة لةةدى  لبةةة امامعةةة (.2013)يةةدي عبةةد ، أحةة م م -

366. 
اترحلةةةة   ،ا اجةةةة إلةةةى اتعرفةةةة وع قتهةةا اليقظةةةة الذك يةةةة لةةةدى  ةةة. (2013)محمةةةود، إيةةةاد  الةةةب  -

 .254-240(. 55)العةدد  .مجلةة الفتةح .اتتو ةطة
اليقظةةة العقليةةة وع قتهةا السةةةعاد  ال فسةةةية لةةةدى  لبةةةة جامعةةةة (. 2017) الوليةةدي، علةة  يةةن محمةةد -

 .68 - 41(.28)العةةدد  .مجلةةة اتلةة  خالةةد للعلةةوم البيويةةة .اتلةة  خالةةد
 


